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SABATO 5 APRILE 2025 
 

LIGURIA 

A spasso … tra i “Borghi Liguri” 
 

Il “Ponente Ligure” ... gli Appennini incontrano il mare … 
 

Finalborgo & Monte Caprazoppa … in cammino … tra “Natura & Storia”! 
 

PROGRAMMA 
 

SABATO 5 APRILE 2025 
 

Ore:   6.00 Partenza da Trezzo sull’Adda. c/o Stazione Autobus. (“Giardino dei Gelsi”) 

Ore:   6.30 Partenza da Gorgonzola. Parcheggio di Via Restelli. (Davanti alle Scuole Elementari) 

Ore:   9.30 Arrivo a Finalborgo (SV). 

Ore: 16.00 Partenza da Finalborgo (SV). 

Ore: 19.30 Arrivo previsto a Gorgonzola. Parcheggio di Via Restelli. (Davanti alle Scuole Elementari) 

Ore: 20.00 Arrivo previsto a Trezzo sull’Adda. c/o Stazione Autobus. (“Giardino dei Gelsi”) 
 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 

 SOCI CAI NON SOCI 

Viaggio A / R in pullman. €  35,00 €  45,00 [“Under 18” *: - 50%] 

Viaggio c/Mezzi Propri. 
(Quota Pro-Capite s/ “RPA” > Da dividersi tra gli equipaggi) 

€  Quota Pro-Capite s/ “RPA” €  Quota Pro-Capite s/ “RPA” 

Assicurazione Giornaliera. Intervento C.N.S.A.S. Compresa €  4,55 / Giorno [Non Compresa] 
 

NOTE. 
 

 VIAGGIO. (Modalità di svolgimento) 

o SALVO DIFFERENTI INDICAZIONI SPECIFICATE. 

NELL’EVENTUALITÀ VENISSE A MANCARE IL NUMERO NECESSARIO PER POTER ORGANIZZARE IL 

VIAGGIO IN PULLMAN, OPPURE IN PRESENZA DI VINCOLI DI ACCESSIBILITÀ PER AUTOMEZZI DI 

GRANDI DIMENSIONI, L’ESCURSIONE POTREBBE EFFETTUARSI CON MEZZI PROPRI, PREVIA 

DISPONIBILITÀ DA PARTE DEI PARTECIPANTI; INVITIAMO A COMUNICARE TALE DISPONIBILITÀ AL 

RESPONSABILE DELL’ATTIVITÀ CONTESTUALMENTE AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE. 
 

 ATTENZIONE ! - ISCRIZIONI APERTE FINO AL 27 MARZO 2025 
 (In Sede C.A.I. Martedì / Giovedì > h. 21.00 / h. 23.00) 

o Trasporto c/Pullman > Numero Massimo Partecipanti: 52 Persone (*) [* = 26 p/ Sezione C.A.I.] 

o Trasporto c/Mezzi Propri > Numero Massimo Partecipanti: Vedere Note 
 (Previa disponibilità di “autisti” ed autovetture c/ Sistema “Car-Pooling”) 

 

 ASSICURAZIONE C.N.S.A.S. OBBLIGATORIA PER I PARTECIPANTI NON ISCRITTI AL C.A.I.. 

 (VALIDITÀ PER TUTTA LA DURATA DELL’ESCURSIONE. - Informazioni: IN SEDE.) 
 

 “NON SOCI” > RIDUZIONI QUOTA di PARTECIPAZIONE: - 50 % “Under 18”. 

 (* = APPLICABILE AI PARTECIPANTI “UNDER 18” c/ACCOMPAGNATORE - Informazioni: IN SEDE.) 
 

Secondo quanto previsto dal Regolamento Partecipazione Attività. (Prenderne Visione) 

In caso di rinuncia la quota totale o parziale dell’iscrizione verrà rimborsata solamente a fronte di nuove iscrizioni. 
 



Collaborazione tra la Sezione C.A.I. Gorgonzola - “i camosci” e la Sezione C.A.I. Trezzo sull’Adda. 
 

“Indirizzi Attività Escursionistica”. 

 Osservazione della vegetazione mediterranea. (Bosco – Flora) 

 Osservazione delle trasformazioni antropiche del territorio mediante racconti ed aneddoti. 

 Descrizione della Geografia e Morfologia del territorio. 
 

… UN PÓ DI STORIA … E DI INFORMAZIONI. 
 

Proponiamo questo itinerario in Liguria, che racchiude in sé … “Cultura, Tradizione, Storia e Natura!” … sulle propaggini 

appenniniche che digradano verso il mare, saremo avvolti dai profumi, coinvolti emotivamente dagli splendidi scorci ed incuriositi 

dalle emergenze antropiche che incontreremo sul nostro cammino. 
 

Il territorio del “finalese” è uno dei luoghi più belli e caratteristici del ponente ligure, tra i centri costieri si elevano una serie di altipiani 

calcarei, sorretti da enormi pareti verticali bianchissime e separati tra loro da valli profonde e strette … le quote sono modeste, ma 

l’ambiente è selvaggio e spettacolare; le caratteristiche peculiari del territorio dipendono, come spesso accade, dalle caratteristiche 

litologiche della zona, in cui affiora abbondantemente la cosiddetta “Pietra di Finale”, la storia di questa formazione rocciosa inizia tra 

i 25 e i 16 milioni di anni fa, quando, in un mare poco profondo, si accumularono notevoli spessori di sedimenti e gusci calcarei; con il 

passare del tempo tutto evolve e si “cementa” … diventando roccia, per poi venire sollevata dai movimenti tettonici a formare un unico 

grande altopiano, in seguito, l’erosione da parte dei corsi d’acqua divide l’altopiano originario in vari pianori più piccoli, mettendo a 

nudo le grandi pareti di roccia calcarea, che oggi sono frequentate da appassionati “climber” di tutto il mondo. 
 

Evidenziamo che il percorso ad anello della nostra escursione si svolgerà nella sua parte 

finale, sulla storica “Strada Napoleonica” che porta da Finalborgo a Verezzi, sviluppandosi 

in parte, attraverso la macchia mediterranea e regalandoci suggestivi scorci sulla costa; 

questa carrareccia fu realizzata verso la fine del XVIII secolo, per consentire il transito 

delle artiglierie della “Grande Armée, ma, in realtà il tracciato è molto più antico, infatti 

… ricalca un vecchio percorso medioevale dell’antica via romana “Julia Augusta”. 
 

ITINERARIO. Escursione primaverile per scoprire i famosi “Borghi Liguri”, in questa 

occasione, andremo a Finalborgo e Borgio Verezzi, attraverso un bel sentiero che ci 

permetterà di ammirare i meravigliosi scorci sul Mar Ligure ed il Golfo di Genova. 
 

Partendo da Finalborgo, inizieremo l’escursione 

imboccando un sentiero sterrato che sale nel bosco, in un primo tratto molto stretto, ma che 

salendo si allarga e ne diviene anche parzialmente lastricato, oltre che delimitato da blocchi di 

pietra che fungono da “cordone” e ne tracciano il percorso; si sale con un po’ di fatica all’interno 

del bosco e guadagnando quota sino a raggiungere le pareti prospicenti la “Rocca dell’Orera”, 

per poi superare un’edicola votiva e con un falsopiano arrivare al panoramico spiazzo in cui 

sono state edificate: la Chiesa di San Martino, internamente realizzata in stile barocco, tra il 

1637 e il 1645. 
 

(Per la costruzione dell’edificio, furono utilizzati gli spazi della precedente “Chiesa dei Disciplinanti”, risalente al XIV 

e XV secolo e di cui rimangono come uniche tracce un’arcata recante un affresco, [San Pietro Apostolo] una antica 

iscrizione in latino del 1612, oltre all’annesso ospizio per i pellegrini gestito dai frati.) 
 

Accanto, si erge il campanile in stile romanico dell’originaria “Chiesa dei Disciplinanti” ed il coevo Santuario di Maria Regina; 

affacciandosi da questo punto panoramico, la visuale viene rapita dalla splendida vista sul tratto di costa tra Borgio e Albenga. 
 

Dopo una breve sosta fotografica intraprendiamo una discesa su 

mulattiera acciottolata e gradinata che ci condurrà al borgo di Verezzi, 

fra suggestivi scorci, stretti passaggi, angoli ricchi di storia e di bellezza, 

che rimandano la mente ad epoche passate … un “Balcone sul Mare” 

dal fascino orientale … dove è possibile godere di un silenzio davvero 

particolare, passeggiando senza fretta per le vie lastricate in pietra … 

dopo la visita al borgo, riprenderemo il sentiero che, in salita, ci 

permetterà di ritornare alla Chiesa di San Martino per la “Sosta Pic-Nic” 

… nei pressi degli edifici e del paese, sono possibili brevi disgressioni 

per osservare il “Mulino a Vento Fenicio”, ( … così definito in seguito 

dell’influenza fenicia che ne caratterizza la tecnica costruttiva, in Europa sono rimaste solo tre strutture di questo tipo e quella di Verezzi è la meglio conservata, si 

tratta di un mulino eolico in cui le pale motrici erano posizionate all’interno della torre cilindrica che veniva anche usata come punto di avvistamento) inoltre, presso 

il cocuzzolo roccioso della “Torre di Bastia”, troviamo curiose formazioni rocciose, 

(Dolmen megalitici - Menhir); dopo il momento di riposo, sempre con le visuali aperte sul 

Golfo di Genova, e l’Isola di Gallinara, riprendiamo il cammino, in discesa … 

raggiungeremo la vetta del Monte Caprazoppa, (291 m) quasi “immersa” nella 

vegetazione mediterranea, da qui, lungo il sentiero con 

un andamento tortuoso, tra numerosi e differenti 

affacci sul mare, transitiamo per la “Strada 

Napoleonica” passando accanto alla Chiesetta della 

“Regina Pacis”, dipinta coi colori del mare … ancora 

pochi minuti e ritorneremo in vista del paese, 

chiudendo l’anello del percorso nuovamente a 

Finalborgo … però … senza concludere l’escursione. 
 



 

 

 
 
 

La “Giornata Ligure” si conclude con la visita libera del centro storico di Finalborgo, un meraviglioso gioiello che incanta con la sua 

atmosfera d’altri tempi, chiuso tra mura medievali ancora ben conservate, intervallate da torri semicircolari ed interrotte solamente in 

corrispondenza delle antiche Porte, il Borgo di Finale, (… così chiamato per distinguerlo dalla Marina) saprà offrire una sensazione di 

protezione e raccoglimento … percorrendo gli stretti vicoli, ogni piazza regalerà una conquista e una sorpresa … edifici in grado di 

esibire le meraviglie della “Pietra di Finale” … l’ardesia … che adorna portoni e si modella in colonne, diamanti e ornamenti. 
 
 

 
 

 

Difficoltà Escursione / Trekking: E. 
 

Tipo di Escursione: Panoramica - Etnografica - Naturalistica. 
 

Caratteristiche Itinerario: Medio Impegno. 
 

Dislivello Complessivo (Salita): Circa 450 m. ▲. 
 

Dislivello Complessivo (Discesa): Circa 450 m. ▼. 
 

Durata / Tempi di Percorrenza: Circa 4 h. 30’. (Percorso Completo) 
 

Lunghezza del percorso: Circa 10 Km. (Percorso Completo) 
 

Apertura Iscrizioni: Domenica 2 Febbraio 2025. (Versamento Caparra/Saldo - Seguiranno Indicazioni) 

Chiusura Iscrizioni: Giovedì 27 Marzo 2025. (Versamento Caparra/Saldo - Seguiranno Indicazioni) 
 

Riunione Pre-Attività: Martedì 1 Aprile 2025 (Trezzo sull’Adda) / Giovedì 3 Aprile 2025 (Gorgonzola). 
 

Attrezzatura & Abbigliamento: “NdE” - Normale dotazione da escursionismo. Colazione al sacco. Acqua. 

(Vedere il dettaglio consultabile sul Sito Internet.) 
 

Note: Assicurazione C.N.S.A.S. Obbligatoria per i partecipanti non iscritti al C.A.I.. 

(Validità per tutta la durata dell’escursione. - Informazioni: In sede.) 
 

 

Responsabile Escursione: 

Giuseppe Daccomi (AE/EEA/EAI - C.A.I. Gorgonzola) Maria Teresa “Terry” Gaspani (C.A.I. Trezzo sull’Adda) 

  
 

IMPORTANTE!. 
 

Classificazione delle difficoltà. 

T = Turistico. / E = Escursionistico. / EE = Escursionisti Esperti. / EEA = Escursionisti Esperti con Attrezzatura. 
 

Il Direttore dell’Escursione si riserva in qualsiasi momento la possibilità di modificare l’itinerario o il programma per 

motivi di sicurezza o per avverse condizioni meteorologiche. 
 

La Sezione declina ogni responsabilità e si riserva di apportare in qualsiasi momento eventuali modifiche al programma. 

La Sede è aperta il Martedì ed il Giovedì dalle ore 21,00 alle ore 23,00. 


